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Vorwort

Sehr geehrte Eltern,

wir freuen uns, Sie als Eltern eines Krippen- bzw. Kindergartenkindes bei uns begriiRen zu kénnen.
Fir lhr Kind beginnt jetzt ein neuer Lebensabschnitt.

Einerseits erlebt es zum ersten Mal eine tagliche Trennung vom Elternhaus, andererseits wird es vor die
Aufgabe gestellt, sich in einer grofReren, festen Gruppe einzuordnen und zu behaupten.

Wir wiinschen uns, dass sich |hr Kind bei uns wohlfiihlt und gliicklich ist.

Sollten Sie noch Fragen lber den Kindergarten haben, konnen Sie gerne auf uns zukommen.

Wir sind sehr interessiert an Austausch, Gesprachen und Anregungen und freuen uns auf eine gute
Zusammenarbeit mit lhnen.

Anbei erhalten Sie unsere organisatorische Konzeption, die alle wichtigen Informationen fiir Sie enthalt.

lhr Kindergartenteam
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1. Die Vorstandschaft

Der Kindergarten Blichold wird vom Johanniszweigverein getragen.
Die Vorstandschaft setzt sich aus folgenden Mitgliedern zusammen:

1. Vorsitzender:
Patrick Wendel (Biichold)

2. Vorsitzender:
Dirk Lambl (Biichold)

Kassier:
Gerlinde Wolz (Bichold)

Beisitzer:
Christian Morath (Blichold)

Beisitzer:
Daniel Keller (Blichold)

Schriftfiihrerin:
Selina Wendel (Blichold)

2. Das Kindergartenpersonal

Michaela Gutmann
Erzieherin (Kindergartenleitung)

Ulrike Merchel
Erzieherin

Daniela Eisenhut
Erzieherin

Anna Suttles
Erzieherin

Regina Treutlein
Kinderpflegerin

Alexandra Schmid
Kinderpflegerin

Celine Scherer
Kinderpflegerin

Sandra Sandow
Kinderpflegerin
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3. Offnungszeiten

Montag — Donnerstag: 7.15 - 15.00 Uhr
Freitag: 7.15-14.30 Uhr

Bring- und Abholzeiten:
Bringzeit, Mo—Fr:  7.15-9.00 Uhr
Abholzeit, Mo — Do: 11.45-12.00 Uhr
13.45 - 15.00 Uhr (Freitag bis 14.30 Uhr)

Berechnen Sie das selbststandige Anziehen lhres Kindes bitte unbedingt in die Abholzeit mit ein.

Die Eltern verpflichten sich, die Gruppenoéffnungszeiten einzuhalten.
Im Interesse des Kindes und gemaR der padagogischen Zielsetzung soll die Einrichtung regelmaRig besucht
werden.

AuRerhalb der Offnungszeiten kann die Beaufsichtigung der Kinder durch das Personal nicht gewihrleistet
werden. Aus diesem Grund ist es wichtig, dass Sie lhr Kind pinktlich abholen.

4.Schlie3tage

Die Zeiten, in denen der Kindergarten geschlossen ist, werden zu Beginn des Kindergartenjahres bzw. des
neuen Jahres angegeben.

Fiir die Ferienzeiten sind die Monatsbeitriage weiter zu zahlen!

Auch bei langerem Fehlen eines Kindes ist der Beitrag weiter zu zahlen.

Sommerferien:
Im August ist der Kindergarten 3 Wochen geschlossen.

Weihnachtsferien:
Ende Dezember bis Anfang Januar ist unser Kindergarten 2 Wochen geschlossen.

Einzelne SchlieRtage:
e Rosenmontag und Faschingsdienstag
e Freitag nach Christi Himmelfahrt
e Freitag nach Fronleichnam
e Brickentage
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5. Kindergartenbeitrage (Stand 01.09.2022)

Buchungszeit Regelkinder Krippenkinder

wochentlich taglich

15 - 20 Std. 3 -4 Std. - 153,00
20 - 25 Std. 4 -5 Std. 135,00 167,00
25 - 30 Std. 5-6 Std. 147,00 184,00
30 - 35 Std. 6 - 7 Std. 161,00 200,00
35 - 40 Std. 7 - 8 Std. 166,00 208,00
40 - 45 Std. 8 -9 Std. 172,00 216,00

Beitrag

Zusatzlich zu den o. g. Beitragen wird kein Tee- und Spielgeld erhoben. Fir auRerplanméaRige Aktionen kann
ein einmaliger Zusatzbeitrag erhoben werden.

Umstellung vom Krippenbeitrag auf den Regelkindbeitrag
In dem Monat, in dem das Kind das 3. Lebensjahr vollendet hat, wird der Beitrag auf den Regelkindbeitrag
umgestellt.

Regelkinder

Ab dem 1. September des Kalenderjahres, in dem das Kind drei Jahre alt wird, leistet der Freistaat Bayern bis
zum Schulbesuch des Kindes einen Zuschuss zum Grundbeitrag in Hohen von maximal 100,- € pro Kind und
Monat. Der monatliche Grundbeitrag wird entsprechend reduziert.

Buchungsbedingungen

Fir die Regelkinder ist eine Mindestbuchungszeit von 4 -5 Stunden vom bayerischen Staatsministerium
festgelegt. Deshalb miissen alle Regelkinder mindestens 4 -5 Stunden pro Tag gebucht werden.

Gebucht werden kann nur zu vollen Stunde im Rahmen unserer Bring- und Abholzeiten:

Also 12.00, 14.00 oder 15.00 Uhr. Ausnahmen: Am Morgen 7.15 oder 8.00 Uhr und am Freitag statt 15.00
Uhr nur bis 14.30 Uhr.

Johanniszweigverein

Als Mitglied im Tragerverein obliegt Ihnen das Wahl-, sowie das Stimmrecht in diversen Angelegenheiten,
den Kindergarten betreffend. Zweck des Vereins ist die Unterhaltung des Kindergartens.

Mit lhrem steuerlich absetzbaren Mitgliedsbeitrag von 10,- € pro Jahr unterstitzen Sie die Erfillung des
Zwecks.

Eine Beitrittserklarung erhalten Sie bei Neuanmeldung oder auf Nachfrage beim Kindergartenpersonal.

Vertrage

Nach Ausfillen und Abgabe des Aufnahmevertrages erhalten Sie einen Vertrag in ausgedruckter Form, der
von beiden Erziehungsberechtigten unterschrieben werden muss und wieder im Kindergarten abgegeben
werden muss.

Sollte der Vertrag nicht bis

Nach jeder Umbuchung bzw. Anderung von Krippen- auf Regelkind oder Beitragsdnderung erhalten Sie
einen neuen Vertrag zum Unterschreiben.
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6.

1.
2.

3.

Aufnahmebedingungen

Die Aufnahme erfolgt nach Maligabe der verfiigbaren Platze fur Kinder bis zum Beginn der Schulpflicht.
Die Anmeldung gilt grundsatzlich flir das gesamte Kindergartenjahr, vom 1. September bis 31. August des
darauf folgenden Jahres.

Die Eltern verpflichten sich, Anderungen in der Personensorge sowie Anderungen der Anschrift und der
privaten und geschéftlichen Telefonnummern der Leiterin unverziiglich mitzuteilen, um in

Notfallen erreichbar zu sein.

. Alle Angaben der Eltern werden vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben.
. Nach der Anmeldung der Erziehungsberechtigten entscheidet die Leiterin des Kindergartens unter der

mit dem Trager festgelegten Richtlinien Gber die Aufnahme.

7. Kiindigung des Kindergartenplatzes

Die Kiindigung des Kindergartenplatzes durch die Erziehungsberechtigten:

1.

2.
3.

4.

Eine Kiindigung des Platzes wahrend des Kindergartenjahres ist nur in begriindeten Fallen moglich. Die
Kindigung soll schriftlich, unter Angabe der Griinde vier Wochen zum Monatsende erfolgen.

Eine Kiindigung zum Kindergartenjahresende (August) muss bis spatestens 31. Mai schriftlich erfolgen.
Wahrend der letzten drei Monate des Kindergartenjahres ist eine Kiindigung in der Regel nur zum Ende
des Kindergartenjahres zulassig.

Der Kindergartenbesuch endet automatisch mit Ablauf des Kindergartenjahres, das dem Eintritt in die
Grundschule vorangeht.

Die Kiindigung des Kindergartenplatzes durch den Kindergarten:

. Das Kind fehlt Gber einen langeren Zeitraum unentschuldigt.
. Wegen wiederholter Nichtbeachtung der in der Ordnung aufgefiihrten Pflichten der Eltern, trotz

schriftlicher Abmahnung.

. Wenn eine sinnvolle padagogische Férderung des Kindes nicht mehr moglich erscheint.

Die padagogische Forderung im Kindergarten ist auf die ,,normalen” Entwicklungsstufen der Kinder
zugeschnitten. Ist eine sinnvolle padagogische Forderung eines Kindes im Regelkindergarten nicht
mehr moglich, sind die Eltern dazu angehalten, das betreffende Kind seinem entsprechend
notwendigem Forderbedarf zuzufiihren (z. B. Sprach-, Ergotherapie, Erziehungsberatung,
Frihforderstelle...).

. Der Trager kann den Vertrag mit Angabe von Griinden mit einer Frist von einem Monat zum Monatsende

schriftlich kiindigen. Eine fristlose Klindigung zum Ende des laufenden Monats ist nur bei Vorliegen eines
wichtigen Grundes zulassig.
Wichtige Griinde sind unter anderem:

e wiederholter Zahlungsverzug der Elternbeitrage
e berechtigte Annahme des Tragers, dass die Zusammenarbeit mit den Eltern zur entsprechenden
Forderung des Kindes nicht (mehr) gewéhrleistet ist.

Der Trager hat vor Ausspruch einer fristlosen Kiindigung die Eltern anzuhoren. Das Betreuungsverhaltnis
endet nach fristloser Kiindigung sofort, wenn Tatsachen vorliegen, auf Grund derer dem Trager die
Fortsetzung des Betreuungsverhaltnisses bis zum Ende des laufenden Monats nicht zugemutet werden

kann.
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8. Aufsichtspflicht und Haftung

. Der Kindergarten betreut und beaufsichtigt die Kinder nur wihrend der Offnungszeiten.
Die Aufsicht auf dem Weg vom und zum Kindergarten steht in der ausschlieBlichen Verantwortung der
Erziehungsberechtigten.

2. Sollte ein Kind nicht von den Eltern abgeholt werden, ist eine besondere Benachrichtigung erforderlich.

3. Geschwister, die das Kind abholen, miissen das 12. Lebensjahr vollendet haben!

4. Die padagogischen Mitarbeiterinnen sind wahrend der vereinbarten Offnungszeiten der Einrichtung fiir
die ihnen anvertrauten Kinder verantwortlich.

5. Bei gemeinsamen Veranstaltungen (Feste etc.) sind die Eltern selbst fir ihre Kinder aufsichtspflichtig.

6. Die Begleitperson Ubergibt das Kind dem padagogischen Personal und tibernimmt es von diesem wieder.
(Wichtig, damit die Aufsichtspflicht im Sinne des Rechts Gbertragen ist!)

7. Die Eltern verpflichten sich, ihr Kind immer rechtzeitig abzuholen bzw. von ihnen dazu berechtigte
Personen abholen zu lassen.

8. Fir Verlust, Verwechslung oder Beschadigung der Garderobe und der Ausstattung der Kinder (z. B. Brillen,
Jacken, Turnkleidung usw.) kann keine Haftung lbernommen werden.
Dies gilt ebenso fir mitgebrachtes Spielzeug an Mitbringtagen, Fahrrader etc.

=

9. Versicherungsschutz

1. Kinder ab 9 Monaten sind bei Unféllen auf dem direkten Weg zur und von der Einrichtung nach Hause
unfallversichert.

2. Versicherungsschutz besteht ebenso wahrend des Aufenthaltes in und wahrend aller Veranstaltungen
der Einrichtung auch auRerhalb des Grundstiickes (z. B. Spaziergang, Besuche usw.).

3. Alle Unfille, die auf dem Weg zur und von der Einrichtung eintreten, auch wenn keine arztliche
Behandlung erfolgt, sind der Leiterin unverziiglich mitzuteilen.

4. Bei Unféllen in der Einrichtung ist das Personal verpflichtet, den Notarzt zu rufen. Bei kleineren
Verletzungen werden entsprechende Erste — Hilfe — MaBnahmen angewendet bzw. die Eltern informiert.

10. Regelung in Krankheitsfallen

1. Ein krankes Kind sollte zu Hause bleiben, zum Selbstschutz und zum Schutz der
anderen Kinder!

2. Bei Erkrankung ist das Kind moglichst umgehend zu entschuldigen.

3. Krankheiten des Kindes und seiner Familie sind ebenfalls der Leiterin mitzuteilen.

4. Mitteilungspflicht besteht auch fir alle nicht erkennbaren Besonderheiten beziiglich der Gesundheit oder
Konstitution des Kindes (z. B. Allergien, Unvertraglichkeit, Anfallsleiden usw.)

5. Medikamente diirfen nicht vom Personal verabreicht werden!!!
Nur nach schriftlicher Vereinbarung und nach vorheriger Unterweisung des Arztes kdnnen arztlich
lebensnotwendig verordnete Medikamente vom padagogischen Personal verabreicht werden.
Zecken dirfen aus rechtlichen Griinden nicht vom Personal entfernt werden! In diesem Fall werden die
Eltern verstandigt und entscheiden, ob sie zum Arzt gehen oder selbst die Zecke entfernen.
Auch Globuli (homo6opathische Mittel) sind Medikamente und diirfen vom Personal nicht verabreicht
werden.
Hat lhr Kind Globuli in seiner Kindergartentasche ist das Personal aus Sicherheitsgriinden dazu berechtigt,
diese an einem sicheren Ort aufzubewahren, bis das Kind abgeholt wird.
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11. Vor Kindergarteneintritt benétigen wir von lhnen

1. Aufnahmevertrag (bitte ausgefllt nach der Anmeldung wieder abgeben!)
2. Sepa - Lastschriftverfahren

3. Beitrittserklarung fur den Johanniszweigverein (falls erwiinscht)

4. Einverstandnis Gesundheitsamt

5. Mitfahrerlaubnis

Bitte alle Unterlagen moglichst bald wieder im Kindergarten abgeben, sonst haben Sie keinen Anspruch
auf den Kindergartenplatz!

Am 1. Kindergartentag werden auBerdem bendétigt:

1. U-heft und Impfpass
2. 10,- € flir das Kneipp-Taschchen
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12. Was braucht mein Krippenkind im Kindergarten? (9 Monate — 3 Jahre)

1. Brotzeit (gesunde Erndhrung)
Eine Flasche wird nur bendtigt, wenn lhr Kind noch nicht aus dem Glas trinken kann,
Getranke gibt es bei uns im Kindergarten (Tee oder stilles Wasser).

Falls Ihr Kind einen Joghurt mit in den Kindergarten bringt, schicken Sie bitte eine Dose
bzw. eine Tite fur den leeren Becher mit, damit dieser wieder mit nach Hause genommen
werden kann.

2. Brotzeitdose
Am Vormittag nehmen wir eine Zwischenmahlzeit ein. Sollte lhr Kind Uber die Mittagszeit
bleiben, brauchte es nochmals eine Brotzeit, auller am Dienstag und Donnerstag (ist Kochtag, es gibt
warmes Mittagessen, das mit den Kindern ab 3 Jahren zubereitet wird).
Bitte verzichten Sie auf StRigkeiten!

3. Kindergartentasche bzw. -rucksack

4. Laufsocken bzw. Rutschsocken

5. Sammelmappe DIN A 3 (fiir die Bilder, die gemalt werden)

6. 1 Decke zum Zudecken bzw. einen Schlafsack, ein kleines Kissen, evtl. Kuscheltier,
Kuscheltuch (wenn Ihr Kind Mittagsschlaf bei uns macht!)

7. Matschhose (kann im Kindergarten bleiben!)
8. Windeln, evtl. Creme (die im Kindergarten bleiben) und Feuchttiicher fir Wickelkinder
9. Familienfoto

10. 10,- € fur das Kneipptaschchen

BITTE DAS EIGENTUM DER KINDER UNBEDINGT MIT NAMEN KENNZEICHNEN!!!

Bitte achten Sie immer darauf, dass Ihr Kind bei uns im Kindergarten Kleidung tragt, die auch einmal

schmutzig werden darf.
Wir gehen oft spontan spazieren bzw. in den Wald, deshalb ist es wichtig, dass lhr Kind immer

wetterentsprechende Kleidung tragt.
Am 1. Kindergartentag bitte U-heft und den Impfpass vorlegen (wird vom Gesetzgeber verlangt)!
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13. Was braucht mein Regelkind im Kindergarten? (3 — 7 Jahre)

1. Brotzeit (gesunde Erndhrung — kein Joghurt notig!)
Getranke gibt es bei uns im Kindergarten (Tee oder Wasser)!

2. Brotzeitdose
Am Vormittag nehmen wir eine Zwischenmahlzeit ein, sollte Ihr Kind iber die Mittagszeit bleiben
brauchte es nochmals eine Brotzeit, auRer am Dienstag und Donnerstag (ist Kochtag, es gibt warmes
Mittagessen, das mit den Kindern ab 3 Jahren zubereitet wird).

3. Kindergartentasche

4. Laufsocken bzw. Rutschsocken

5. Sammelmappe DIN A 3 (fiir die Bilder, die gemalt werden)

6. Turnbeutel (nur die Vorschulkinder!)
Wir Turnen regelmaRig.
Bitte hangen Sie fir lhr Kind einen Turnbeutel an den Garderobenhaken mit folgender Bekleidung:
e Sporthose
e T-Shirt
e Gymnastikschlappchen oder gutsitzende Laufsocken

7. Matschhose (kann im Kindergarten bleiben)

8. 10,- € fiir das Kneipptaschchen

BITTE DAS EIGENTUM DER KINDER UNBEDINGT MIT NAMEN KENNZEICHNEN!!!

Bitte achten Sie immer darauf, dass lhr Kind bei uns im Kindergarten Kleidung tragt, die auch einmal
schmutzig werden darf.

Wir gehen oft spontan spazieren bzw. in den Wald, deshalb ist es wichtig, dass lhr Kind immer

wetterentsprechende Kleidung tragt.
Am 1. Kindergartentag bitte U-heft vorlegen und Impfpass (wird vom Gesetzgeber verlangt!)
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Weitere Infos!

Obst

Einmal in der Woche (immer montags) bringt ein Elternteil (nach Liste!) unseren Obstkorb, den wir Ihnen am
Freitag mitschicken, gefiillt mit (z. B. Apfel, Banane, Friichte der Saison oder Gemiise, wie Karotte usw.).

Wir schneiden das Obst und Gemudse fiir alle Kinder zur Brotzeit auf.

Die Erfahrung hat gezeigt, dass die Kinder auch Obst und Gem{ise essen, das sie zu Hause nicht mogen.

Geburtstag

Am Geburtstag lhres Kindes feiern wir mit allen Regelkindern den Geburtstag.

Die Geburtstagsfeier ist nach Maria Montessori gestaltet.

Hierzu bringt es fiir die Kinder einen Kuchen, Muffins oder ein pikantes Essen, wie Laugenkastanien mit
Rohkost usw. und Saftschorle mit.

Bitte nicht zu aufwendige und zu viele Speisen mitbringen, die Kinder freuen sich auch Uber einen
Rihrkuchen!

Flir wie viele Kinder Sie Essen benétigen, erfragen Sie bitte beim Personal.

Turnbeutel, Matschhose
Wir bitten Sie, daran zu denken, vor allem vor den Ferien die Turnkleidung und die Matschhose zum
Waschen mit nach Hause zu nehmen!

Joghurt (Regelgruppe!)

Wir bitten Sie keinen Joghurt bzw. Pudding von zu Hause mitzuschicken. Im Sinne der Nachhaltigkeit
mochten wir weitgehend auf Plastikprodukte verzichten.

Die Regelkinder bekommen jeden Tag von uns Naturjoghurt (aus dem Glas!), in das wir Obst von unserem
Obstkorb schneiden, bzw. mit Honig und Nissen verfeinern.

AUSZUG AUS UNSERER
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PADAGOGISCHEN KONZEPTION

(Wenn Sie mehr liber unser padagogisches Konzept erfahren mochten, kdnnen Sie gerne
auf unserer Homepage www.kiga-buechold.de nachlesen!)

KNEIPP-GESUNDHEIT 5
im Kindergarten Sonnenstrahl 3

e

54
7
VRicyyNG

Unsere Angebote nach Sebastian Kneipp

Seit Juli 2019 sind wir eine vom Kneippbund e. V. anerkannte Kindertageseinrichtung. Das Kneipp
Gesundheitskonzept begleitet unsere padagogische Arbeit und unsere Freispielphasen.

Sebastian Kneipp war Pfarrer und lebte von 1821 bis 1897. Er hat herausgefunden, dass es zu einem
»gesunden Leben” 5 Elemente, namlich Wasser, Heilpflanzen, Erndhrung, Lebensordnung und Bewegung
bedarf und legte diese seinem Gesundheitskonzept zugrunde.

Er driickte seine Lehre so aus: ,Wenn man hat, was man braucht, kann man zufrieden sein.” Aber was
braucht man?

Es erscheint sehr schwierig und doch sehr einfach: Viele kleine wichtige und unwichtige Einzelheiten am Tag
entscheiden dartber, ob wir in Zukunft zufrieden sind oder nicht.

Diese obengenannten Elemente praktizieren wir alle auf unbewusste Weise das ganze Jahr hindurch.

In unserem Kindergarten soll deshalb ein Grundstein dafiir gelegt werden, eine positive Lebensweise und

Lebenseinstellung zu erhalten. Mit vielen praktischen und realisierbaren Angeboten kénnen wir den Kindern
dies naher bringen:

1. Das Wasser/Natirliche Reize erleben

»Das natlrlichste und einfachste Abhartungsmittel ist das BarfulSlaufen”
Sebastian Kneipp

Als ,Wasserdoktor” so sehen viele Sebastian Kneipp.

Tatsachlich hat Sebastian Kneipp die Linderung bzw. Heilung verschiedener Krankheiten durch die Methode
mit warmen und kalten Glissen festgestellt. Durch die natlirlichen Reize wie Sonne, Luft, Warme, Kalte und
Wind auf dem Korper, werden die Abwehrkrafte aktiviert und die Infektanfalligkeit herabgesetzt.

Da Wasser schon immer eine faszinierende Wirkung auf Kinder hat, fihren wir taglich Wasseranwendungen
durch, um Krankheiten vorzubeugen, das Immunsystem zu starken und das kérperlich-psychologische
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Gesamtbefinden zu beeinflussen.

Nicht nur Wasser steigert die Lebensfunktionen, sondern auch barfugehen dienen ebenfalls dem Training
des Immunsystems.

Auch die Kérperwahrnehmung profitiert von den Kneippanwendungen. Wer sich selbst besser spirt, der
kann sich besser konzentrieren.

Fir die korrekte Anwendung hat das padagogische Personal ein Grundlagenseminar

»Kneipp — Gesundheit fir Kinder” absolviert, aullerdem sind weitere Fortbildungen zu verschiedenen
padagogischen Themen Pflicht.

Unsere Angebote:
e Wassertreten
e Arm- und FuRbad
e Knie- und Armguss
e BarfulRlaufen
e Burstenmassage
e Tau- und Schneetreten
e Waschungen

2. Die Krauter und die Heilpflanzen

,Die Natur ist die beste Apotheke”
Sebastian Kneipp

Wie heute allen bekannt ist, wirken Krauter und Pflanzen vorbeugend und heilend.
Schon von klein auf sollen die Kinder lernen, dass sie nicht nur sich selbst und den anderen gegentiber eine
Verantwortung haben, sondern auch fiir die Natur und die Umwelt.

Durch das Hinflhren zur Natur und dem Kennenlernen der Pflanzen, lernen die Kinder
den respekt- und ricksichtsvollen Umgang.

gl

AuRerdem werden Ubungen im Bereich der Sinneswahrnehmung angeboten. Beim Verwenden und
Verarbeiten verschiedener Krauter, beim Beobachten des Wachstums und der Natur, erfahren Kinder
spielerisch das Element Krauter.

Unsere Angebote:
e Kennenlernen verschiedener Krauter
e Beobachtungen in der Natur
e herstellen von Tees, Krautersalz und...
e Krauterbeet anlegen
e sden und pflanzen von Krautern
e beobachten und pflegen der Pflanzen
e verarbeiten der Krauter
e mit allen Sinnen Krauter genieRen
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3. Die Ernahrung

Gesundheit und Wohlbefinden unserer Kinder sind uns sehr wichtig.

Eine abwechslungsreiche und vollwertige Ernahrung leistet dazu einen wichtigen Beitrag.

Die Weichen fiir einen gesunden Lebensstil werden in der Kindheit gestellt, und damit der Grundstein fir
die korperliche und geistige Entwicklung gelegt.

Essgewohnheiten, die im Kindesalter erworben werden, pragen das Erndahrungsverhalten ein Leben lang.

Was Essen alles kann:
e macht Freude, dient dem Genuss und der Sinnlichkeit
e regt alle Sinne an
e schafft Gemeinsamkeit und fordert die Kommunikation
e strukturiert den Tag

Unsere Angebote:
e spielerisches Wissen vermitteln durch, z. B. Memory mit Gem{se, Puzzle mit Friichten
e Sinneslibungen — schmecken, riechen, tasten der verschiedenen Lebensmittel
e einen wochentlichen Kochtag, an dem die Kinder gemeinsam ein Mittagessen zubereiten
e zum Frihstick bieten wir taglich einen Obst- und Rohkostteller an
e wir geben Kochrezepte an Eltern weiter
e Vorbild sein fiir die Kinder beim Essverhalten
e richtiges Trinken

4. Die Bewegung

,Die Bewegung erhoht die Lebenslust und hilft dem Menschen durch die Starkung seines Kérpers.”
Sebastian Kneipp

Auch Sebastian Kneipp hatte schon erkannt, dass in einem gesunden Kérper ein gesunder Geist wohnt.
Ausreichend Bewegung fir den Menschen ist unverzichtbar.

Durch Bewegung werden die Grob- und Feinmotorik sowie der Gleichgewichtssinn gefordert.
Das Korperbewusstsein und die Selbstsicherheit werden gesteigert. Bewegung ist die Verbindung von
Korper, Geist und Seele.

Gezielte Bewegung beugt Ubergewicht und Haltungsschiden vor und stirkt das Herz- und Kreislaufsystem.
Durch bewegte Handlung kommt es zur Entfaltung eines positiven Selbstwertgefiihls und Selbstbewusstsein.
Unsere Kinder kdnnen dadurch ein positives Selbstbild entwickeln.
MalRnahmen zur Erreichung der Ziele

e Schulung der Motorik und des Gleichgewichts

e Barfulllaufen

e Spielen in der Natur

e Bewegungsbaustelle

e Ballspiele

e Fahrzeuge im Garten fahren

e Turnen

e Rhythmik (Musik und Bewegung)

e Massagen

e Entspannung mit Phantasiereisen

e Sinneswahrnehmungen

e Korpererfahrungsspiele
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5. Die Lebensordnung

Dieses Element —auch Ordnungstherapie genannt — verbindet die librigen vier Elemente miteinander und
liefert die Grundlage fiir ein Leben in Balance und im Einklang mit der Natur.

Fir die gesunde seelische Entwicklung eines Kindes sind insbesondere Geborgenheit, Zuverlassigkeit,
Vertrauen und Kontinuitat wichtig.

Hierzu gehort die sogenannte Resilienz.

Resilienz kommt vom lateinischen ,resilere” und wird tbersetzt mit ,,zurlickspringen” und zwar in den
Zustand urspriinglichen Wohlbefindens.

Ein Mensch der resilient ist, gonnt sich Pausen, weill um den Wert von Erholung.

Resiliente Menschen lassen sich nicht auf Dauer von Belastendem dominieren.

Sie sind bereit, immer wieder Wege zu finden, damit es ihnen besser geht.

Eine wertvolle innere Ordnung drickt sich auch in duBerer Ordnung aus. Wenn achtsam mit Einrichtungs-
und Gebrauchsgegenstanden sowie Spielsachen, und auch mit Natur und Umwelt umgegangen wird,
bewirkt dies Achtsamkeit als grundsatzliche Haltung. Dinge im duBeren Umfeld aufzurdumen kann helfen,
inneres Geflihls- oder Gedankenchaos zu ordnen.

Deshalb ist es uns wichtig, dass die Kinder ihre Materialien in einer strukturierten Ordnung vorfinden, dies
flhrt zu Ausgeglichenheit. Auch das Aufraumen gehort dazu.

Aullerdem achten wir darauf, dass das Spielmaterial moglichst wenig vorgefertigt ist und eine
Uberschaubare Menge an Spielmaterialien vorhanden ist (,Weniger ist mehr!“), damit die kindliche
Kreativitat sich entfalten kann.

Die Kinder diirfen von Zeit zu Zeit Langeweile haben und ohne Spiel- oder Unterhaltungsangebote, die sie
ablenken, darauf warten, dass sich bei ihnen eigene Ideen einstellen.

Der Rhythmus und die Struktur des Tages- und Wochenablaufs, die Gestaltung des Jahreskreises, Alltags-
und Festtagrituale tragen zu Stabilisierung und Bereicherung des Lebens bei, sie vermitteln
Vorhersehbarkeit und Verstehbarkeit.

Immer wieder kehrende Rituale sind sozusagen Ordnungspfeiler und bilden die Grundlage, auf der Kinder
emotionales Vertrauen entwickeln. Sie schaffen eine Atmosphare der Sicherheit, insbesondere dann, wenn
sie gemeinsam mit den Kindern entwickelt worden sind.

Werte driicken sich auch aus durch Normen, klare Verhaltensregeln und Grenzen.

Diese sind den Kindern bekannt, nachvollziehbar und mit ihnen in Kinderkonferenzen vereinbart worden.
Logische Folgen bzw. Konsequenzen werden mit den Kindern vorab besprochen.

Sie geben den Kindern die Moglichkeit, selbstverantwortlich die Konsequenzen ihres Handelns zu erleben,
ohne dass sie dabei herabgesetzt oder gekrankt werden.

Ein Kind muss auch erleben dirfen, dass das Nicht-Einhalten dieser Ordnung zu Konflikten fiihrt.

Einige praktische Beispiele, wie wir den Bereich Lebensordnung in unsere Arbeit einflieBen lassen, um die
Kinder zum Ziel eines resilienten Menschen zu fihren:

- Achtsamkeits- und Stilletibungen

- Freirdaume, freies Spiel, Selbststandigkeit, Langeweile
- Jahreskreisgestaltung

- keine Reizliberflutung

- kreatives Gestalten

- Naturerfahrungen, natiirliche Reize

- Regeln

- Rituale

- Sinnes- und Wahrnehmungserfahrungen
- Entspannungsangebote

- Bewegung

- Kochen...
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Kurze Ubersicht iiber den Tagesablauf in der Regelgruppe

7.15-9.00 Uhr Begriiung der Kinder am Empfang
1. Freispielphase
9.00-9.20 Uhr Morgenkreis

Kneippanwendung

9.20 —ca. 10.45 Uhr

2. Freispielphase

Freies Essen

10.45 -11.15 Uhr

Projekt- bzw. Angebotszeit

11.15 Uhr 3. Freispielphase
11.45-12.00 Uhr Abholzeit
12.00 Uhr 1. Gruppe geht zum Mittagessen
Restliche Gruppe Freispielphase /
12.30 Uhr 2. Gruppe geht zum Mittagessen /
Restliche Gruppe Freispielphase I
13.00 Uhr Mittagsruhe \

2. Kneippanwendung

13.30 - 14.15 Uhr

4. Freispielphase

Ab 14.00 bis 16.00 Uhr

Flexible Abholzeit

14.15 - 14.30 Uhr

Abschlusskreis

14.30 - 16.00 Uhr

5. Freispielphase (bei schonem Wetter im
Freien!), freies Essen

Kurze Ubersicht iiber den Tagesablauf in der Krippe

7.15 Uhr -9.00 Uhr

Bringzeit u. Freispielphase

9.15 Uhr Morgenkreis/Kneippangebot

9.30 Uhr Gemeinsames Friihstiick

Ca. 10.00 Uhr 2. Freispielphase bzw. gezielte
Angebote/Bewegungszeit
Wickeln und Toilettengang

11.00 Uhr 3. Freispielphase im Garten (wenn es nicht
regnet!)

11.45 Uhr Abholzeit/Mittagessen

12.15 Uhr Mittagsschlaf

14.00 Uhr — 16.00 Uhr

Abholzeit/4. Freispielphase (bei schonem
Wetter im Freien), bei einer geringen Anzahl
an Krippenkindern, werden diese in die
Regelgruppe integriert!
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Die Eingewohnungszeit in der Krippengruppe oder in der Regelgruppe

Die Eingewohnung ist eine grolle Herausforderung fiir Ihr Kind. Sie stellt einen wichtigen Abschnitt im Leben
lhres Kindes und lhnen dar. Der Ubergang von Familie in die Einrichtung bedeutet fiir Ihr Kind, eine neue
Umgebung kennenzulernen und neue Beziehungen zu fremden Personen aufzubauen.

Um lhr Kind nicht zu Gberfordern, ist lhre Unterstlitzung sehr wichtig.

Wir méchten Ihnen einen sanften Ubergang erméglichen und arbeiten angelehnt an das Berliner
Eingewohnungsmodell.

Wir stellen lhnen gerne unsere Vorgehensweise mit der Eingewdhnung vor, da aber alle Kinder
unterschiedlich sind, kann der Ablauf sehr individuell gestaltet werden.

Informationsphase:

Bevor lhr Kind den Kindergarten besucht, findet ein Aufnahmegesprach mit den Eltern/Elternteil (wenn
moglich ohne Kind) und einer Mitarbeiterin statt.

Hier konnen Sie uns und die Einrichtung kennenlernen. Wichtig ist uns hierbei, die Bedlirfnisse Ihres Kindes
kennenzulernen (Allergien, Schlafgewohnheiten, Vorlieben, Verhaltensweisen, ...) und auszutauschen.

Sie haben natirlich die Moglichkeit Fragen zu stellen.

Grundphase (1-3 Tag):

In dieser Phase besuchen Sie gemeinsam mit ihrem Kind die Einrichtung fir 1 — 2 Stunden. In diesen 3 Tagen
hat Ihr Kind die Moglichkeit sich an die neue Umgebung zu gewthnen. Die Erzieherinnen nehmen durch das
Spiel mit Ihrem Kind Kontakt auf. Sie bleiben in der Ndhe und geben Ihrem Kind dadurch Sicherheit. In
diesen Tagen findet kein Trennungsversuch statt.

Trennungsversuch:

Am 4. Tag verabschieden Sie sich von Ihrem Kind und verlassen den Raum. Sie bleiben aber in der
Einrichtung, wichtig dabei ist, dass kein Sichtkontakt zu dem Kind besteht.

1. Variante: lhr Kind lasst sich gut von den Erzieherinnen ablenken oder lhrem Kind bereitet die Trennung
keine Probleme. So betragt die Dauer ca. 30 Minuten. Hier kann man davon ausgehen, dass lhr Kind eine
kiirzere Eingewohnungsphase bendtigt und es wird am nachsten Tag mit der Stabilisierungsphase begonnen.

2. Variante: lhr Kind lasst sich schlecht oder gar nicht beruhigen. So sollte die Trennung nicht langer wie 5 —
10 Minuten betragen. lhr Kind benétigt eine langere Eingewdhnungszeit. Dann wird wieder mit der
Grundphase begonnen. Der nachste Trennungsversuch findet am 7. Tag statt.

Stabilisierungsphase:

Ab dem 5. Tag werden die Trennungsversuche individuell verldangert. Die Erzieherinnen libernehmen im
Beisein von lhnen pflegerische Tatigkeiten wie wickeln, flttern, ... und bieten sich als Spielpartner an. Die
Trennungsversuche werden stetig ausgebaut.

Schlussphase:

Ihr Kind ist im Kindergarten gut angekommen und im Gruppenalltag integriert, dann dirfen sie die
Einrichtung verlassen (sind aber dennoch erreichbar).

Die Eingewohnung ist abgeschlossen, wenn |hr Kind bereitwillig den Kindergarten betritt, sich aktiv und mit
Freude am Gruppenalltag beteiligt. In der Regel dauert die Eingewdhnung zwischen 2-4 Wochen.

Mit dem Schlafen in der Einrichtung wird frithestens nach 2 Wochen begonnen. Das Kind sollte schon ohne
Probleme den Vormittag im Kindergarten verbringen kénnen.

Aufgaben der Erzieherinnen in der Eingewéhnungszeit:

- Kontakt zum Kind herstellen

- das Kind behutsam in die Gruppe und in den Alltag integrieren

- jedem Kind seine individuelle Zeit in der Eingewdhnungsphase geben
- Bindungen aufbauen
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- Kontakt und Vertrauen zu den Eltern aufbauen
- dem Kind Sicherheit geben

- es zuriickhaltend beobachten

- auf Signale der Kinder reagieren

- Spielangebote anbieten und Spielpartner sein

Aufgaben der Eltern:

- Sie begleiten lhr Kind in der Eingewdhnungsphase um Ihrem Kind Sicherheit zu geben

- wenn moglich immer die gleiche Bezugsperson die die Eingewdhnungsphase begleitet

- bitte keine Geschwisterkinder mitbringen, da in dieser Phase Ihr Kind lhre volle
Aufmerksamkeit benotigt

- mit lhrer Anwesenheit vermitteln sie lhrem Kind ,,Ich bin da, wenn du mich brauchst”

- sich an den zeitlich gesetzten Rahmen des Personals zu halten

- Sie sollten sich passiv verhalten, das heil3t, Sie sollten nicht mit dem Kind spielen, aber auch
nicht wegschicken oder zum Spiel drangen. Die Kinder werden meist selbst aktiv.

- Sie greifen selbst nicht ins Gruppengeschehen mit ein

- bei der Trennung verabschieden sie sich von lhrem Kind. Ihr Kind lernt dadurch, dass sie jetzt
gehen und spater wiederkommen. Um diesen Trennungsversuch zu erleichtern, ist es
wichtig, dass das Kind einen gewohnten Gegenstand (Schnuller, Kuscheltier, Schmusetuch) zum
Beruhigen von zu Hause mitbringt.
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